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Давайте знакомиться!
Мы - активно развивающаяся федеральная сеть 
семейных термофизкультурных оздоровительных 
комплексов Termoland. 
За четыре года бизнес-деятельности мы запустили 
3 комплекса в Москве. 
Планы развития до конца 2024 года - открыть 
14 комплексов в России.

Более 50 тысяч посетителей ежемесячно

Более 20 тысяч кв.м.
общая площадь всех комплексов

8 регионов присутствия:
Москва, Оренбург, Самара, Екатеринбург,
Ярославль, Ульяновск, Пенза, Улан-Удэ

Более четырёх лет на рынке спа-услуг

Три действующих комплекса в Москве

ГОРОДСКИЕ ТЕРМАЛЬНЫЕ КУРОРТЫ
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В СОСТАВ КОМПЛЕКСА
TERMOLAND РИО ВХОДИТ:



АБСОЛЮТНАЯ РЕЛАКСАЦИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ  МАСТЕРА

ОМОЛОЖЕНИЕ И КРАСОТА

В мире СПА в Termoland  вы окунетесь в атмосферу абсолютной релаксации. 

Процедуры, которые мы предлагаем, спроектированы для освобождения вас 

от напряжения, стресса и повседневной суеты. В нашем СПА вы найдете 

уединение и покой, которые позволят вам полностью расслабиться и забыть о 

внешнем мире.

Наши высококвалифицированные специалисты владеют искусством СПА и 

ухода за телом. Они будут заботиться о вас с вниманием и заботой, создавая 

для вас индивидуальные программы ухода и релаксации. Вы можете доверять 

свое благополучие профессионалам, которые сделают все возможное для 

вашего комфорта.

СПА в Termoland предлагает процедуры, которые помогут вам поддерживать 

молодость и красоту. Уход за кожей, антивозрастные процедуры и массажи 

улучшат ваш внешний вид и улучшат состояние кожи. Вы почувствуете себя 

свежими и сияющими.

РАЗНООБРАЗИЕ ПРОЦЕДУР
Мы предлагаем широкий спектр СПА и ПАР процедур, включая массажи, уход 

за лицом и телом, индивидуальные и коллективные парения, ароматерапию, 

гидротерапию и многое другое. Независимо от ваших потребностей и 

предпочтений, у нас есть процедура, которая подходит именно вам.

РОСКОШЬ И УЮТ
Кабинеты СПА  и индивидуальные парные в Termoland созданы для вашего 

комфорта и уюта. Вас окружит атмосфера роскоши и спокойствия. У нас есть 

все, чтобы сделать ваш опыт незабываемым, от ароматов до декора.



КАБИНЕТ СПА 
В TERMOLAND

Посещение СПА
 в Комплексе Termoland- 

это не просто уход за 
телом, это искусство 
релаксации и заботы

 о душе. Здесь вы найдете 
истинное удовольствие

 и гармонию, которые 
помогут вам забыть

 о повседневных заботах
 и погрузиться в мир 

роскоши и ухода



МАССАЖ
От классического 
массажа для 
расслабления до 
глубокого тканевого 
массажа для 
устранения 
напряжения и 
мышечных болей



УХОД 
ЗА КОЖЕЙ
Лицевые и телесные 
процедуры для 
очищения, увлажнения 
и омоложения 
кожи



АРОМАТЕРАПИЯ
Процедуры, использующие 
натуральные эфирные масла 
для улучшения физического и 
эмоционального состояния



ГИДРОТЕРАПИЯ
Ванны, обогащенные минералами 
и маслами, чтобы расслабить 
мышцы и обогатить организм



ЗАЛ ГИМНАСТИКИ
Современное Оборудование: 
Зал гимнастики в комплексе Termoland 
оборудован передовыми тренажерами 
и устройствами, созданными с учетом.
 
Здоровье и Физическая Подготовка: 
Регулярные тренировки в зале гимнастики 
помогут вам укрепить мышцы, улучшить 
выносливость и поддерживать хорошую 
физическую форму.

Релаксация после тренировок: 
После интенсивных тренировок вы сможете 
расслабиться и восстановиться, посещая 
банный комплекс или кафе Coco Bongo 
внутри Termoland.

Совместное время препровождение: 
Зал гимнастики в Termoland - это не только 
место для тренировок, но и место, где можно 
весело и интересно провести время в команде.



ПОЧЕМУ СТОИТ ПОСЕТИТЬ ЗАЛ ГИМНАСТИКИ
В КОМПЛЕКСЕ TERMOLAND?

Забота о здоровье: 
Здесь вы найдете все необходимое для 
поддержания здорового образа жизни и 
достижения своих фитнес-целей.

Активный Отдых: 
После тренировок вы сможете полностью 
расслабиться и насладиться другими 
развлечениями в комплексе Termoland.



КАФЕ
Комплекс Termoland - это оазис 
релаксации и восстановления, и 
кафе Oasis внутри него является 
неотъемлемой частью этого 
удивительного места.

Преимущества:

Атмосфера Уюта и Комфорта: Кафе Coco Bongo создает 
атмосферу, где вы почувствуете себя как дома. Мягкие 
сиденья, приглушенное освещение и дружелюбный персонал 
сделают ваш визит неповторимым.

Разнообразное Меню: Здесь представлено разнообразное 
меню с блюдами, которые удовлетворят любой вкус. От 
современных фьюжн-закусок до традиционных блюд русской 
кухни - вас ждет настоящее кулинарное путешествие.

Классные Напитки: Oasis славится своим ассортиментом 
классных напитков. Здесь вы найдете свежие фруктовые соки, 
оригинальные коктейли и богатый выбор чая и кофе. Не 
забудьте попробовать их авторские коктейли!

Закуски для Гурманов: Кафе Oasis гордится своими закусками 
для гурманов. От деликатесных сыров и мясных тарелок до 
свежих салатов и закусок из морепродуктов - здесь есть всё 
для настоящих ценителей вкусной еды.

Удобно, потому что рядом: Кафе находится на 3 этаже 
комплекса Термоленд, что делает его идеальным местом для 
перекуса после сеанса в бане или спа-процедуре. Вы сможете 
насладиться пищей и напитками, не покидая территорию 
курорта.

Поместятся все: Большое количество мест рассчитано для 
того, чтобы вместить в себя абсолютно всех желающих 
наладиться приятными напитками, едой и комфортом.



УМНАЯ БАНЯ
Умная баня представляет собой современное 
сочетание традиционной банной культуры с 
передовыми технологиями и дизайном. Это место, 
где вы сможете насладиться аутентичным опытом 
русской или финской бани, обогащенным 
современными элементами.

Умная баня использует сенсоры и автоматизацию 
для создания оптимальных условий для вашего 
комфорта. Температура, влажность, ароматы и 
свет можно легко настроить под ваши 
предпочтения.

Баня известна своими многочисленными 
благотворными эффектами для здоровья. 
Она способствует улучшению циркуляции крови, 
расслаблению мышц, очищению организма и 
общему оздоровлению.

Умная баня - это идеальное место для собраний с 
друзьями или семьей. Вы сможете провести время 
в приятной обстановке, наслаждаясь разговорами 
и дружеской компанией.



ПРЕИМУЩЕСТВА УМНОЙ БАНИ:
Индивидуальность: Умная баня позволяет каждому посетителю настроить процедуры под свои 
потребности и желания. Это делает опыт по-настоящему персональным.

Здоровье и красота: Регулярные посещения бани могут улучшить состояние кожи, укрепить иммунную 
систему и снять стресс. Это идеальное место для поддержания физической и эмоциональной гармонии.

Семейное время: Умная баня создает возможность провести время в кругу семьи. Это замечательное 
место для общения и укрепления семейных уз.

Инновации и комфорт: Умные технологии позволяют настроить условия в бане 
под ваши предпочтения, что делает посещение бани максимально 
комфортным и приятным.



КОРПОРАТИВНАЯ 
АРЕНДА Event-площадка 

комплекса "Termoland" 
на Крымской

 - это инновационное сочетание 
атмосферы городского курорта, 

релакса, духа праздника и 
безмятежности.

Вас ждет 550 м² стильного дизайна 
подходящего под любой тип 

мероприятий. Прибавьте к этому 
умную смарт-сауну вместимостью 

до 50 человек, отдельный 
SPA-кабинет с тремя массажными 
столами, детскую зону, ресторан 

полного цикла и сцену с 
кинопроектором, и Вы получите 

шикарный вариант для проведения 
Вашего мероприятия любого 

диапазона!



ПРОВЕДЕНИЕ ПРАЗДНИКОВ
▪ Корпоративы

▪ Дни рождения

▪ Девичники/мальчишники

▪ Тимбилдинги



Сайт: https://termo.land/

Почта: hello@termo.land

Тел: +7(495)183-09-17

м. Крымская

ул. Большая 

Черемушкинская, д. 1

ТРЦ «РИО», -1 этаж, вход 7

РЕЖИМ РАБОТЫ

Понедельник - Воскресенье

с 9:00 до 00:00

Вход открыт до 22:00


